DOCUMENTI E ATTREZZATLRE

Per poter frequentare é richiesto un certificato
medico di idoneita fisico-sportiva per attivita non
agonistica.

Per praticare le varie discipline sportive e i giochi
occorrono: costume, cuffia, ciabatte, accappatoio,
maglietta, pantaloncini e scarpe da ginnastica.

PER INFORMAZIONI

Via Pessagno, Montemixi, Cagliari
dal lunedi al venerdi ore 8:30-12:00 e 16:00-19:00

Gloco
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SE VOLETE

CHE L'ESTRTE
DEI VOSTRI RAGRZ2I
SIR PIENA
Ol SPORT E ALLEGRIR
FRATELI GIOCARE
con nont

societa sportiva

ringrazia per la collaborazione

GENERALI

AGENZIA DI CAGLIARI

Via Sidney Sonnino, 33
Tel. 070 670 941

FiN BN L aolc

PALLACANESTRO DU ATLETICA LEGGERA.



DR GIUGNO R SETTEMHERE
ISCRIZIONE 13,00 €
DIVERTIMENTO GRARANATITO. comprensiva di assicurazione

Calcio, pallacanestro, nuoto,

pallanioto, pllavols, micénnis, GIOCO SPORT ESTRATE SEMOR o7 com

atletica, triathlon, attivita
socializzanti e ludico-ricreative.

Questo é il mondo che circondera i CSIERASNS EETARIERE

vostri ragazzi negli impianti sportivi 07:30-09:00 | Accoglienza LIGHT LUNCH* LABORATORIO*
dell'Associazione Sportiva Esperia. 09:00 - 10:00 § Attivita sportiva nei campi 1 settimana 53,00 € 83,00 € +20,00 €
Naturalmente potrete scegliere 10:00-10:30 § Merenda 2 settimana 101,00 € 161,00 € +40,00 €
tra le varie ti pologie dl 10:30-11:30 | Attivita sportiva in palestra 3 settimana 139,00 € 229,00 € +60,00 €

a bbona mento, che potra nno 11:45-12:30 | Attivita sportiva in piscina 4 settimana 172,00 € 292,00 € + 80,00 €
articolarsi durante l’intera giornata 13:00 - 14:30 Pranzo giornaliero 13,00 € 19,00 € +5,00 €

(comprendendo ancheiil pranzo*) o 15:00 - 17:00 | Spazio Laboratorio 10 ingressi 115,00 € 175,00 € 215,00 €
SVO lgersi solo la mattina. 17:00 Chiusura della giornata solo Laboratorio: 6,00 € giornaliero o 25,00 € settimanale

| diversi sport saranno guidati da

| port saranno guida
e struttori qualificati delle varie GIOCO SPORT ESTRTE JUNIOR 6200w

Federazioni Sportive.

L."IELESE 5' ImFHHH 07:30 - 09:00 | Accoglienza LIGHT LUNCH* LABORATORIO*

E I nc H "nu! 09:00 - 10:15 |  Attivita sportiva nei campi 1 settimana 53,00 € 83,00 € +20,00 €
10:30- 11:15 || Attivita sportiva in piscina 2 settimana 101,00 € 161,00 € +40,00 €
11:15-11:45 | Merenda 3 settimana 139,00 € 229,00 € +60,00 €
11:45-13:00 || Attivita sportiva in palestra 4 settimana 172,00 € 292,00 € + 80,00 €

Tutti i giorni i ragazzi svolgeranno
attivita giocose in inglese, con un
docente di madre lingua.

Inoltre, dalle 15:00 alle 17:00, 13:00 - 14:30 Pranzo giornaliero 13,00 € 19,00 € + 5,00 €
potranno sostenere prove 15:00-17:00 | Spazio Laboratorio 10 ingressi 115,00 € 175,00 € 215,00 €

specialistiche SpOFtiVG e dl creativité 17:00 Chiusura della giornata solo Laboratorio: 6,00 € giornaliero o 25,00 € settimanale
artistica nello spazio Laboratorio.

VENITE R VISITRRCI GIOCO SPORT ESTRTE HABY 3>5 anni

con 1 VOSTRI RAGRZ2I.
[ ]

sanHIHETE “" EETHTE 07:30 - 09:00 Accoglienza LIGHT LUNCH* LABORATORIO*

nl 5 F u HT E H I. I. EE HI H - 09:00 - 09:30 | Attivita ludico-ricreativa 1 settimana 58,00 € 88,00 € +20,00 €

09:30-10:15 | Attivita in piscina 2 settimana 111,00 € 171,00 € +40,00 €
10:15 - 10:45 Merenda 3 settimana 154,00 € 244,00 € + 60,00 €
11:00-12:30 | Attivita sportiva in palestra 4 settimana 192,00 € 312,00 € + 80,00 €
12:30-13:00 | Attivita ludico-ricreativa giornaliero 14,00 € 20,00 € +5,00€

13:00 - 14:30 Pranzo 10 ingressi 125,00 € 185,00 € 225,00 €

* |l pasto é fornito da una ditta specializzata
in mense scolastiche ed & comprensivo di:
primo, secondo, contorno, frutta, acqua e pane.

15:00-17:00 | Spazio Laboratorio solo Laboratorio: 6,00 € giornaliero o 25,00 € settimanale

17:00 Chiusura della giornata




